Trang Thong tin B0 luat Thuc phém #4

WWW.HEALTHOREGON.ORG

/FOODSAFETY

OAR 333-150-0000,

CHUONG 3-502.12 (D)
(D) Trur khi duoc qui dinh & muc q
(C) cua phan nay, co s¢ thuc phim
dong g6i thuc pham bing quy trinh
nau chin va lam lanh nhanh (cook-
chill) hoac nau cham chan khong &
nhiét dé thap khoang 55-60°C
(phuong phap nau sous vide) phai:
(1) Thye hi¢n theo chuong trinh
HACCP bao gdm thong tin nhw
dugc gul dinh trong muyc 9 8-201.14
(D);
(2) Pam béo thuc phim duoc:
(a) Chuin bi va tiéu thy tai chd,
(b) Duoc nau dé lam néng toan bo
thuc phém, ©
(c) Dugc bdo v¢ khoi nhidm khuén
trudc va sau khi ndu,
(d) Dong goi c6 mang ngin oxy va
dong dan kin trude khi nau, hodc dat
trong gdi va dong déan kin ngay sau
khi nau va truéc khi dat nhiét do
dudi 57°C,°
(¢) Lam lanh dén 5°C trong go6i hodc
tai dong dan kin.
(f) buge glu trong t lanh luén dugc
theo ddi ve thoi gian, nhigt d§ va
dugc klem tra tryc quan hai 1an mdi
ngdy, P'v
(h) Duoc dan nhan v01 ten san phim
va ngay dong g01
(3) Luu giit cac hd so can thiét dé
xac nhén ghi cac thong s6 thoi gian/
nhi¢t 6 lam lanh va gitr lanh:
(a) Cung cap nhiing hd so nay cho
co quan quan 1y khi c6 yéu cau, * va
(b) Luu f‘glu hd so nay trong it nhat 6
thang; ©
@ Tnen kha1 cac quy trinh van
hanh bang vin ban va mét chuong
trinh dao tao.”

Pf

LY DO SUC KHOE
CONG CONG:

Ca hai qui trinh phu thudc vao thoi
gian/ nhi¢t dg la nhitng phuong phap
duy nhat chong lai sy phat trién cuia
mam bénh. Do do, viéc giam sat cac
glorl han t6i han bao gom cd nhing
gidi han duogc thlet ké dé n4u chin
nhim pha huy té bao sinh dudng,
lam lanh d€ ngén chédn sy phat trién
cua bao ti/ san sinh dgc to va duy tri
nhiét d bao quan lanh d¢ trc che sur
phat tricn va/‘ hoac san sinh dcf)c ;6
cua bat ky mam bénh nao con song
sot. Viéc kiém soat nhiét d6 phdi
dugc theo dbi lién tuc bang dién tir
va kiém tra tryc quan hai lan mdi
ngay dé xac minh rang nhiét d6 lam
lanh la thich hgp.

Nhiotng diéu ban nén biét vé Bo ludt

Nau/Lam lanh va Nau chim chéin khong

& nhiét do thap

Néau/Lam lanh 1a mot qua trinh trong
d6 thuc pham nong duogc boc déan kin
trong tii nhya va nhanh chong dugc
lam lanh. Qua trinh nay thlrong duoc
thuc hién trong bé nude da/ nudc,
nhung con ¢6 nhitng lua chon khac.
Qua trinh nau 1am mat oxy va lam
gidm murc OXy trong thuc pham mdc
du tai nhua c6 thé duge dong dan kin
c6 mot luong 16n khong khi & phan
trén gdi. Qua trinh nay thuorng dugc
str dung cho cdc mé nau sup va nudc
sot 16n.

Sous Vide [soo VEED] la mot cum tir
tiéng Phap 6 nghia la "dudi chan
khong", va phuong phap ché blen )
thuc pham nay dang tré nén phé bién
trong g101 dau bep Véi perorng phap
nay, cac nguyén li¢u tuoi song hodc
nguyén liéu di ndu chin mot phan
dugc dong hat chan khong trong tai ni
long khong thdm nudc. Sau do, tai
dugc nau 6 nhi¢t do tuong dbi thap
trong nodi nuéc.

Loai dong goi nay cling con dugc goi
la dong goi hut chan khong (Reduced
Oxygen Packaging, ROP). Do thyc
pham duoc dong goi trong moi trudong
thicu oxy, moi lo ngai chjnh 1a sy phat
trién va hinh thanh doc t6 cua vi
khuan Clostridium botulinum va sy
phat trién ctia vi khuan Listeria mono-
cytogenes. Céd hai loai vi sinh vat nay
déu c6 thé phat tnen trong nhiét 46
lanh, vi vay san pham loai nay khong
dugc bao quan ¢ 3,3°C-5°C trong hon
ba ngay.

Dé sir dung mot trong hai quy trinh
nay, chu’orng trinh Phén tich Méi nguy
ctia cac Piém Kiém soat T6i han
(HACCP) phai dugc gui trinh cho
thanh tra y t¢ dia phuong cua ban va
duogc chap thuan trude khi bit dau quy
trinh.

Chuong trinh Phong chéng Bénh tat do Thuc pham
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Ban c6 thé tim thém thong tin vé
nhiing gi can dua vao ké hoach
HACCP cua minh trén trang web cua
chung toi ta www.healthoregon.org/
FoodSafety/Documents/haccp.pdf.

Thit lon vai dong goi cho lam chin.

Néu hé thong lam lanh cua ban khong
duoc theo doi lién tuc bang dién tir vé
thoi gian va nhiét dg, thi can phai ¢o
mot phuong sai d01 v6i qui trinh naw/
lam lanh hodc nau sous vide.

Néu ban chi dé thye phim (ngoai
trir c4) trong tii dong dan kin trong
thoi gian <48 gid, thi khong bat bugc
phai dé trinh ké hoach HACCP hoic
dang ky phwong sai.




